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Du gllssement a I'envol £y
du plongeon au saut de grenouulle Sid : - 3 _
Le contact impfowsation est l'art de la conversat:on (pns aussi dans ie sens de « verser ensemble »).

C'est un échange en corps a corps ou les danseurs se pétnssent ets étirent, se reposent et s’activent, commu-
niquant force et fragilité

Ladanse dewent un partage-voyage a travers ies ages et les éléments guldé par la respiration du mouvement.
On développe tous les chemins qui nous font et déf{)nt de la station bipéde vers le sol, vers lair.

ils aglt d’enwsager“i_ organisation de son propre corps, de celui des tautr s, de I'espace environnant (sol, air,
murs, terre, arbres, etc...) et de devenir des explorateurs :

®se toucher‘ F r la matiére : po:ds volume, densuté de SOi- mem des utres (massages relaxation,
resplratlon) : _

_e ’appuyer, se

_orter porter : la confiance, [abandon la fermeté (% ir se pl p:'acer)
?é chuter seul, & deux : découvrir des chemins souples et. fluides (réflexes, p;au‘r 'apprivmsee)

* se rendre de p[u plus habile et disponible pour évoluer sens dessus-de eus avec un reel instinct de
survie et de Goopérat:on avec son partenaire.

%our cela on, déveioppe sa vision périphérique qui permet d’étre réceptlf et beasc:ent de toutes Jes-informa-
ons wsueiles dans le champ le plus vaste et le plus tranquille du regard.

C’est un art de 1a transformatlon des « rapports de forces » en « jeu de forces » en présence a travers les
danseurs. ;

lea ce qu; m a fant suivre ce chemin semé d’emb(ches : quand la danse ne « passe » pas, f! est impossible
de tricher, la chimique de la relation échappe. A nous de trouver vers o, pourquoi, et d’ expénmenter encore
et encore, ou de s’abandonner, de déconnecter les circuits clasanues de Paction volontariste. .
Quand !a danse est 13, c’est une étincelle de présence ol I'on ne cherche rien et suivons ce  présente.

La question qui se pose est de découvrir le mystére de cet état partagé et qui survient par hasard Comment
le faire surgir 2 nouveau et se mettre dans le rythme et I’ mtelllgence des tlssus

g‘tat de méditation dans I'action ?

Qammencer 4 faire de la Danse Contact reléve plus d’ une certalne d|spon|b1hté d’espnt que d__n quelconque
entl i}_}__ement phys;que préaiable

an’ger la danse les ldées les découvertes. Depuis trois ans nous avons créé un réseau européen avec
e_, ontre annuelle et un petit journal tnmestriel en reiatlon avec le « Contact Quarterly » aux U. S A.

plus debutants de la fraicheur de leur expérlence

Bien sdr, mime %rande chaleur va vers Steve Paxton, Nancy Stack Smith, Lisa Nelson et les autres pionniers
de cette nouvelle fagon de communiquer. Cette recherche commenga aux U.S.A. en 1972 et fit partie du cou-
rant _p}us__ vaste de la Post Modern Dance.

S'est en 1978, que. ;al été mordue par le Contact Improvisation, et je le ressens comme un chemin de subtilité
t de simphcitér car la vie qm y circule est toujours aussi fragile et inattendue.
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